Carina qillar
rapsoljans doft

Notig, nyttig och ndrproduce-
rad. Carina Brydling i Svenska
Kocklandslaget ar fortjust i bade
kall- och varmpressad rapsolja. Pa
hennes restaurang akte olivoljan
ut och rapsoljorna in.

Text: Jens Blomquist, Svensk Fritidning

Det ar en utmattad Carina Brydling
som gar att fanga pa mobiltelefonen
mellan en matméssa i Italien och
fyra dagars hardtraning med Kock-
landslaget. I killaren pa Gripsholms
slott har de 14 kockarna i Kocklands-
laget drillats i matlagningens per-
fektion, men ocksa i att lagarbetet
ska harmoniera.

— Jag ar helt slut efter en tréning
med Landslaget, pustar Carina.

Tvakamp i koket
Orden leder tankarna till friidrott,
svett, dallrande nerver och presta-
tioner. Och precis sa ar det. Carolina
Kliift tavlar i sjukamp, medan Carina
Brydling inskranker sitt tavlande till
tva grenar.

— Det varma koket och det kall-
la koket. I det varma koket lagar vi
en 3-ritters meny for 105 géster pa
klassiskt manér, medan det kalla ko-
ket mera ar en konstform med kalla
smaréatter, forklarar hon.

Sommardoft pa cykel
Carina Brydling hyser varma kéns-
lor for rapsolja. Det géller bade den

Resande rapsoljeambassador. Carina Brydling i Sveriges Kocklandslag reser runt i vdrl-

den och tavlar i matkonst. Hon vdljer rapsolja for att det dr en svensk produkt som har fin

gourmetkvalitet. Foto: Hans Jonsson

varm- och kallpressade varianten.
Men den hon férst kom i kontakt
med och som satte hjartat i brand
var den kallpressade.

— Den ar som en krydda till salla-
der. Passar inte 6verallt men har en
hérlig, n6tig smak. Den doftar och
luktar och smakar som ett rapsfalt
en varm sommardag nar man cyklar
forbi, filosoferar hon eftertéinksamt.

Svensk Frétidning nr 7 december 2006

Den varmpressade betecknar hon
som mera "allround” och den képs in
i stora dunkar till restaurang Marmite
som hon driver tillsammans med sin
syster i skidmetropolen Are.

Bytte ut olivoljan

Det var ocksa i Jamtland som hon
foll for rapsoljan genom ett LRF-pro-
jekt vid namn Mer Vird Mat kring



Sedan lagger hon till en retorisk
fraga.
— Varfor ga 6ver an efter vatten?

ar 2000. Restaurang Marmite kom-
binerar mat och vin fran Italien. |
Medelhavskoket ingar olivolja som
en grundstomme, men Carina bytte
helt sonika ut olivoljan mot rapsol-
ja nar hon fatt upp 6gonen for dess
kvaliteter.

— Vi har inte anvéant olivolja alls
pa Marmite sedan nagra ar, berattar
Carina Brydling.

Néarproducerat ett argument

Det som tilltalar Carina Brydling
med rapsoljan &r just narheten till
producenterna. Pa meritlistan har
Carina Brydling en tid som kock i
Paris. Da ringlade hon mycket olivol-

Carina Brydlings
Frotidningsdressing

Prova Carina Brydlings special-
variant av salladsdressing for
Svensk Frotidnings lasare, upp-
funnen dver mobiltelefon mellan
ett traningspass for Kocklandsla-
get och en Slow Food-matmassa
i Italien.
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e Finrivet skal av 1 citron

e Halften av citronens saft
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e 1 dl kallpressad rapsolja

* 1 msk flytande honung med
neutral smak
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ja 6ver salladerna. Hon &lskar fransk
mat och franska viner, men ser inga
konflikter mellan olivolja och det ac-
celererande intresset for rapsolja.

— De behdver nog inte vara oroliga
i Frankrike.

Men hemma i Sverige och pa Mar-
mite &r det rapsolja som géller. Hon
aterkommer till formuleringar pa te-
mat att man inte behéver anvéanda
en olja fran fjarran Medelhavslander
néar det finns rapsolja pa nara hall.
Det narproducerade temat sipprar
fram som en undertext genom sam-
talet.

— Det gynnar de svenska bonder-
na att vi ater rapsolja och jag gillar
att framja det som &r svenskt och
det som ar ekologiskt.

Rapsoljan ska vara blagul

En annan viktig aspekt ar halsa. Ol-
jetrenden som tog fart for nagra ar
sedan tror hon kommer att fortsatta
vara stark. Och med den kommer
hilsa och funderingarna kring vad
som ar nyttigt. Dar har rapsoljan
tunga meriter och en bra position
tycker Carina Brydling.

Men trots allt &r det i hennes val
av olja ett stank av nationalism som
bubblar framfér som en blagul led-
stjarna.

—Jag véljer rapsolja for att det ar
en svensk produkt

Och till dem som producerar olja
fran svenska akrar hélsar hon:

— Var stolta dver rapsoljan! [





